
Номинация «Поварское дело» (5-7 лет) 

Состав команды 

 
3 +1 (3 воспитанника + 1 наставник) 

Наставник - педагогический работник образовательной 

организации или родитель ( законный представитель), 

подготовивший команду. 

           Возраст  Минимальный возраст – 5 лет 

Конкурсное задание фруктовый салат,  

овощной салат,  

оливье 

Материалы и 

оборудование  
 Фрукты;  

 Вареные овощи; 

 Кулинарные полуфабрикаты; 

 Растительное масло, сметана, сливки, йогурт; 

 Нож, разделочная доска, формы для вырезания. 

Время приготовления 

блюд 

15 минут (время выполнения задания) 

 

Необходимые навыки 

и умения  

- Работать в команде: выполнять свою роль, сотрудничать друг 

с другом, учитывать мнение членов команды; 

- Работать в условиях ограниченного времени; 

- Умение представить свой продукт деятельности; 

- Понимать конкурсное задание (схему) и четко ее выполнять; 

- Работать ножом и др. инструментами (при необходимости); 

- Работать с разнообразными продуктами. 

Техника безопасности 

и спецодежда  

- Быть внимательным, не отвлекаться посторонними 

разговорами и делами, не отвлекать других  участников;                                                                                         

- Соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и 

инструментов, не подвергать их механическим ударам, не 

допускать падений;                                                       

- Поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;                                                                        

- Располагать рабочий инструмент таким образом, чтобы  

исключалась возможность его скатывания и падения;                                                                                                                          

- Выполнять конкурсные задания только исправным  

инструментом;                                                                             - 

При неисправности инструмента и оборудования – прекратить  

выполнение конкурсного задания и сообщить об этом 

Главному Эксперту. 

Критерии оценивания 1. Понимание процесса приготовления; 

2. Умение работать в команде; 

3. Навыки при работе с инструментами и материалами 

(владение ножом, использование доски для нарезки, терки и 

т.д.); 

4. Вкус; 

5. Внешний вид готового блюда; 

6. Одежда конкурсантов; 

7. Презентация готового блюда участниками команды; 

8. Творческий подход к выполнению задания; 

9. Соответствие конкурсному заданию. 

 

 


